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Do Ceska vstupuje prelomova CAR-T terapie, prvni pacient ji dostane jiz
v ¢ervnu. Pomahat bude v hematoonkologii

CAR-T terapie predstavuje vyznamny pokrok v Ié€bé. Jedna se o novy typ genové lé€by, pfi niz
je vyuzito vlastnich bunék imunitniho systému pacienta, tzv. T-lymfocytid. Bunky jsou
»preprogramovany“ v laboratofi a vraceny zpét pacientovi tak, aby vyhledaly a niéily v téle
nador. V EU je aktualné dostupnych (schvalenych EMA) Sest CAR-T terapii. Do Ceska se nyni
diky VZP CR dostava Sesta z nich. Nadéji je pro pacienty s mnohoéetnym myelomem, tedy
zavaznym onkologickym onemocnénim krvetvornych bunék v kostni dfeni. Cesko se tak zaradilo
mezi jednu z prvnich zemi Evropy v dostupnosti vSech Sesti CAR-T terapii.

Zakladem CAR-T terapie je vyuziti imunitnich bunék pacienta k cilenému boji s nadorem. Terapie se
pfipravuje kazdému pacientovi na miru z jeho vlastnich upravenych bilych krvinek. ,Nové vstupujici
CAR-T terapie ma u pacientii mimoradné dobrou odezvu, cca 99 % pacientt odpovi na lécbu. VZP
predpoklada, Ze nové vstupujici CAR-T terapie by do konce roku 2028 mohla byt podana aZz osmi
desitkam jejich klientl. Primarné je terapie uréena dospélym pacientium s mnohoéetnym myelomem,
ktefi jiz podstoupili alespori jednu predchozi terapii,” Fika lvan Duskov, feditel VZP CR.

»,Na tuto I6é¢bu nasi nemocni delsi dobu ¢ekali. Diky vysoké poptavce ve svété a limitované vyrobni
kapacité je pro nemocné v CR k dispozici az nyni. UZ to svédéi o tom, jak mimoradné ucinna je to lécba.
Chci ocenit mimoradné konstruktivni a rychlé jednani VSeobecné zdravotni pojistovny. Jsem velmi rad,
Ze pro prvniho nemocného v CR se jiz Iék vyrabi a dostane jej v dervnu, “ vysvétluje prof. Roman Hajek,
pfednosta Kliniky hematoonkologie FN Ostrava, a dodava: ,Moznost ¢asného pouZziti od prvniho relapsu
onemocnéni umoZni co nejefektivnéjsi pouZiti této unikatni 16Cby. Véfim, Ze pfedevsim nemocni oceni
skutecnost, Ze jde o jednorazovou lé¢bu, coz jisté podpofi jejich naslednou kvalitu Zivota.”

CAR-T lymfocyty jsou uréeny kromé& zminéného mnoho&etného myelomu také k 1é&bé nékterych dalSich
hematologickych nador(, pfelomové jsou mechanismem, jejz v boji s nemoci vyuzivaji. ,Vlastni buriky
pacienta, které jsou laboratorné upraveny, v jeho téle vyhledavaji nadorové buriky a nici je.
CAR-T terapie dokazi vyrazné zvratit nepfiznivé prognozy nékterych diagnéz. | tam, kde byly vyhlidky
na uzdraveni mizivé, davaji velkou Sanci na preziti,” vysvétiuje lvan Duskov a dodava: ,V Evropé
existuje pouze nékolik laboratori, které jsou schopny provést takovou genovou upravu bunék pacienta.
Jeho T-lymfocyty je tfeba doplinit o specialni receptor. Diky nému lymfocyty ziskavaji novou schopnost
vazat na sebe potrebné cilové molekuly, tedy pravé ty, které se vyskytuji na nadorovych burikach.”

Z laboratofi se upravené vlastni bunky vraci zpét k pacientovi, kterému jsou pomoci nitrozilni infuze
jednorazové podany. Vyroba kazdého léku trva nékolik tydnd. Primérna doba pfipravy a podani
CAR-T terapie (,0d Zily k Zile*) trva obvykle 22 az 28 dni. Cely vyrobni a logisticky proces je zna&né
narocny, zajistuji jej komercni vyrobni zavody napf. v Némecku, Belgii & Velké Britanii.

Komplikovana logistika a slozity vyrobni proces patfi k hlavnim uskalim dalSiho rozvoje téchto terapi.
Rust evropského trhu pak mimo jiné brzdi i extrémné vysoké finanéni naklady. V Cesku se CAR-T
terapie podava pouze ve vysoce specializovanych centrech hematoonkologické péce.
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